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INGREAD FOURNIER CRUZ                                                                                                                     
Socia Fundadora, BA 
 
Su práctica se encuentra enfocada en Resolución Alternativa de Conflictos (RAC - Negociación y Mediación) Derecho 
Laboral, Derecho de Familia, negociaciones civiles, y Derechos Humanos, con una experiencia de más de veinte años. 
Desde el inicio de su carrera estuvo ligada como Asesora Legal en organismos internacionales, constitucionales y privados, 
colaborando en Sala Constitucional, Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Banco Internacional de Desarrollo 
(BID) proyectos locales, Asamblea Legislativa, destacando su paso de 18 años por el Sistema de Naciones Unidas en 
Costa Rica y Liasson entre el sistema local UN e instituciones gubernamentales. A nivel local su actividad privada se ha 
dirigido a la atención de su Despacho Legal Bufete Alternativo y su práctica como Neutral en Mediaciones, Justicia 
Restaurativa, y negociación especializada, teniendo alto porcentaje de éxito en el cierre de negociaciones y finalización de 
litigios por la vía de la conciliación. Es Docente y conferencista. Cuenta con alta formación en valores, género sensitivo, 
resiliente, empática, con capacidad de trabajo y organización en ambientes diversos.  

 

ÁREAS DE PRÁCTICA 

 Resolución Alternativa de Conflictos, Derecho Laboral, Familia, Derecho Civil, Comercial, Notariado – Corporativo 

 

MEMBRESÍAS 

 Colegio de Abogados y Abogadas de Costa Rica. 

 Miembro de la Comisión de Resolución Alternativa de Conflictos del Colegio de Abogados por periodo 2018-2020. 
 
EDUCACIÓN 

 Maestría en Mediación y estrategias para la Prevención y Resolución de Conflictos, Universidad Pablo de Olavide, 
Sevilla, España. - 2016 

 Especialización Derecho Notarial y Registral, Universidad Interamericana Costa Rica. - 2008 

 Maestría en Derechos Humanos y Educación para la Paz, Universidad para la Paz y Universidad Nacional de Costa 
Rica. -1998-2000 

 Bachillerato y Licenciatura en Derecho con grado Suma Cum Laude Probatus, Escuela Libre de Derecho, Universidad 
Autónoma de Centro América (UACA). -1992-1997 

 
ADMITIDO PARA PRACTICAR  

 Autorizado para ejercer como Abogado y Notario Público desde 1996. 

 Autorizado para ejercer como Neutral desde 2012. 

 BA-RAC Autorizado Centro de Mediación - Ministerio de Justicia y Paz desde 2015. 

 BA-RAC Autorizado Centro de Mediación Laboral - Ministerio de Trabajo desde 2017 (Sedes: San José y Liberia). 
 
IDIOMAS 
Español, materno / Inglés, profesional / Conocimientos adicionales en Francés y Griego  
 
PERFIL DE LA FIRMA LEGAL BUFETE ALTERNATIVO Y CENTRO BA-RAC   Establecida en 2012. 
Despacho Legal orientado a proveer Soluciones en Armonía, de forma integral preventiva, especializando nuestra atención 
en la Resolución de Conflictos; abordando asuntos legales desde una visión de construcción de la Paz. 
El Bufete tiene como misión brindar una Asesoría Legal de Calidad, bilingüe, con alto enfoque en valores, genero sensitivo 
e inclusivo, para la atención de la materia RAC, Laboral, Familia, Civil, Comercial, Migración, Notariado.  
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EXPERIENCIA DOCENTE 

2014 a la fecha Docente de Licenciatura en Derecho, Universidad La Salle. Resolución de Conflictos 

2013 a la fecha Docente de Posgrado, Universidad Latina Red Laureate, Derecho. Resolución de Conflictos 

2010 a la fecha Facilitadora de Talleres y Capacitación para Adultos en temas Construcción de la Paz, Círculos de 

Paz y Formación de Mediadores.  

 

ANTECEDENTES PROFESIONALES PREVIOS: 

UNIVERSIDAD PARA LA PAZ afiliada al Sistema de Naciones Unidas  

1998 a 2013 Asesora Legal Universidad para la Paz encargándose de prevención de controversias y resolución 

alternativa de conflictos. Asesora de relaciones internacionales y de desarrollo de convenios de 

cooperación. Coordinadora de procesos litigiosos. Punto de Enlace con Sistema de Naciones Unidas 

en Costa Rica en cuanto a desarrollo de programas conjuntos con organizaciones comunales, 

instituciones públicas, y en materia de seguridad y prevención.  

INSTITUTO INTERAMERICANO DE DERECHOS HUMANOS, SALA CONSTITUCIONAL y ASAMBLEA LEGISLATIVA 

1996-1998 Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIDH). Área IIDH/CAPEL. Investigación en materia de 

Derechos Humanos, materia electoral, derechos y libertades políticas y civiles en el sistema 

interamericano.  

  Sala Constitucional, Oficina del Magistrado Rodolfo Piza Escalante. Apoyo en investigación, 

sistematización y resumen de Votos Salvados.  

  Asamblea Legislativa, Oficina de Asesores Políticos Partido Unidad Social Cristiana (PUSC). Apoyo en 

investigación política, preparación de informes y apoyo en materia de negociación. 

CENTRO PARA LA DEMOCRACIA, PROGRAMA DE MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE EDUCACION 

1992-1995 Center for Democracy-USA/AID-, Programa para Desarrollo Legislativo (PRODEL), área investigación 

y publicaciones. Énfasis en materia de derechos humanos, electoral, gobernabilidad, constitucional. 

Programa de calidad de la educación AID-Ministerio de Educación Pública. Apoyo Legal en materia de 

contratación administrativa y negociación.  
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